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Son espacios de encuentro e intimidad, en el que puedes ser quien eres
libremente, expresando tus emociones y adquiriendo elementos para un
buen vivir desde la experiencia del amor propio.

ASESORIA EN CRECIMIENTO HUMANO Y ESPIRITUAL

Todos tenemos preguntas de sentido y proposito, queremos
trascender y hacer algo con lo que nos dieron nuestros
padres, la escuela, la familia. Acompanamos a aquellos que
desean iniciar o continuar un proceso de autoconocimiento,
dando herramientas para el buen vivir que permiten la
gestion mental, emocional y relacional, desde la experiencia
del amor propio y el poder personal.

ACOMPANAMIENTO DE CIERRE DE CICLOS

Cuando aparece la enfermedad o la muerte en nuestras
vidas son momentos dificiles de asumir psicoldgica,
emocional, mental y espiritualmente. Por ello hemos
disenado herramientas de todo tipo para transitar
duelos y acompanar familias en momentos de
enfermedad crdnica o terminal afrontando el cambioy
la pérdida de manera amorosa dando lugar a una
buena despedida.

SANACION DEL NINO INTERIOR

Nuestro nino interior guarda la inocencia y la magia de
la vida, pero, a su vez, guarda frustraciones, miedos,
complejos y creencias limitantes que fueron parte del
proceso de crianza. En esta terapia acompanamos un
dialogo que permite sanar e integrar al nino en la vida
del adulto, recuperando su poder y generando un
vinculo de amor gracias al cual su sabiduria, creatividad
e imaginacion afloray se hace parte de la vida adulta.

COACH ASTRAL

La interpretacion de la carta astral como mapa de vida,
se realiza desde un enfoque psicologico en el que se
busca resaltar talentos y potencialidades, asi como
hacerse consciente de los limites y principales
aprendizajes de vida; permitiéndote una mayor
comprension sobre ti mismo y tus capacidades.




TERAPIA TRANSPERSONAL
Y ENERGETICA

Este encuentro permite la comprension

y el manejo de nuestra dimension
energeética, compartiendo herramientas
para su apropiacion y mejor uso de
nuestras capacidades intangibles.

TERAPIA DE EMPODERAMIENTO
Y AMOR PROPIO

Conocer tu naturaleza, tus limites y tus
necesidades te trae poder sobre ti
mismo, asumiendo la capacidad
creadora que tenemos sobre la propia
vida y cultivando habitos de bienestar y
autocuidado.

ACOMPANANTES DEL DOLOR -ENFERMEDADES CRONICAS Y TERMINALES

CasaOcho espacio de transformacion provee un punto de encuentro entre seres humanos
que se reconocen a través de la enfermedad como finitos y vulnerables eligiendo vivir esta
experiencia con un profundo sentido humano.

La enfermedad debe tener espacios seguros y de confianza que permitan la expresiony la
asimilacion de la experiencia, a nivel personal y grupal, en relacion a temas dificiles como
diagnostico, tratamiento, vulnerabilidad, miedos y muerte; CasaOcho mediante seminarios,
talleres y espacios de encuentro sanador, brinda herramientas para su manejo y
acompanamiento adecuado.

El proceso de la enfermedad requiere un
Mmanejo integral que permita la asimilacion
del nuevo estado vital, no sélo a nivel técnico
y operativo (dieta y tratamiento) sino a nivel
emocional y relacional, tanto para la persona
como para sus seres queridos y el personal
meédico involucrado.

Clinica del alma es un programa integral que
tiene como propodsito brindar herramientas a
todas las partes involucradas en la
experiencia de una enfermedad cronica o
terminal, dando a cada parte -el paciente, la
familia y el personal médico- herramientas
para gestionar la situacion con empatia y
serenidad .



Este proceso sucede a través de tres actividades independientes y sinérgicas, que se
desarrollan de manera especializada para cada uno de los actores -pacientes, cuidadores
y personal médico- e incluyen espacios de encuentro entre ellos:

Espacios de encuentro sanador:
espacio seguro y respetuoso de dialogo
sobre el proceso, incluyendo las
emociones dolorosas, las dificultades y
los miedos que se experimentan.

Jornadas de inmersion:

Seminarios de formacion:

CasaOcho espacio de transformacion, provee herramientas y generan un dialogo
necesario para establecer una nueva relacion con la enfermedad y la muerte desde una
perspectiva de atencion, aceptacion y cuidado.

+INFO

-Telefono: 314 4347007 - Correo: cecasaocho@gmail.com-




