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ESPACIOS DE ENCUENTRO Y CONEXION

En la vida, todos pasamos por momentos de cambio y transicién; momentos en
los que nos conectamos con lo que realmente nos importa y nos conmueve.

Los rituales son espacios sagrados que nos permiten honrar estos momentos,
integrar nuestras experiencias, conectarnos con la magia, los simbolos, la
belleza de la vida y afianzar el amor y compartir con nuestros seres queridos
nuestras emociones.

Estamos listos para acompafiarte y vivir este momento Unico de manera que

refleje tus valores, creencias y deseos compartiéndolo con las personas
cercanas a tu corazén.
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CIERRE DE
CICLOS

El tiempo ha llegado,

es hora de partir,

de dejar atrds lo que una vez fue,
intimidad, complicidad y alegrias.

Agradecer el encuentro y permitir que
las heridas cierren

Dejar que el pasado se vaya.

Para que nazca un nuevo camino.
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QUE ESJW

En algunas ocasiones, cuando las relaciones
amorosas llegan a su fin, nos encontramos con un
torbellino de emociones que nos dejan con més
preguntas que respuestas. Nos quedamos con un
sentimiento de tristeza y una sensacién de que algo
quedé sin resolver.

Hemos creado un espacio seguro y acogedor para
brindarte la oportunidad de cerrar este ciclo en un
ambiente respetuoso y mediado por una persona
neutral. Te invitamos a honrar los aprendizajes que
has obtenido a través de la gratitud y la paz interior.
Este ritual estd disefiado para que puedas procesar
tus emociones y encontrar la calma interior que
necesitas para seguir adelante en tu camino. Aquf
podrés darle una despedida adecuada a tu relacién
amorosa desde la gratitud y desearle lo mejor a tu
ex-pareja mientras t0 también avanzas en tu propio
camino.

Permitenos acompafiarte en este proceso y ayudarte a
encontrar la tranquilidad que necesitas para seguir
adelante. Juntos podemos cerrar este capitulo y dar
paso a nuevas oportunidades de amor (propio y si es e
caso, de pareja) y crecimiento personal.
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MOMENTOS
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.Ejercicio previo de reflexién: En este momento, cada persona se sumerge
en la historia compartida con todas sus emociones y sentimientos. Se busca
con valentia aquello que todavia duele, aquello que sigue siendo un peso en
el corazén, lo que se quisiera haber hecho diferente y por lo que se
necesita pedir perdén. También se busca lo que se agradece
profundamente, lo que ha sido un regalo en la vida y lo que se desea
conservar para siempre. Se recomienda tomar un momento para escribir los
puntos mds importantes de esta reflexidn.

2.Apertura de meditacién y enraizamiento: Ahora, tomamos un momento para
conectarnos con nuestra verdad mds profunda. Respiramos profundamente,
cerramos los ojos y nos permitimos sentir la presencia de todo lo que somos,
con todo lo que hemos vivido y experimentado hasta ahora. Nos enraizamos
en nuestra esencia, en nuestra fuerza y en nuestra luz.

.Limpieza: Abrimos nuestro corazdn y nos permitimos expresar todo el dolor
que hemos guardado por tanto tiempo. Nos permitimos recibir verdad y
compasién, y sanar las heridas que aidn nos lastiman.

.Perdén: nos liberamos de todas las culpas y remordimientos, y aceptamos
nuestros errores con humildad y compasién. Nos perdonamos a nosotros
mismos y perdonamos a la otra persona, soltando el peso que nos ha
impedido avanzar.

.Gratitud: Reconocemos todos los aprendizajes y regalos que la relacién nos
ha brindado. Reconocemos el valor de todas las experiencias que nos han
llevado hasta aqui.

.Bendicién: expresamos nuestros deseos para un buen camino en el nuevo
ciclo. Deseamos lo que surja de nuestro corazén para lo que estd por venir.
Nos abrimos al futuro con confianza y esperanza.
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Asesores en crecimiento humano vy
espiritual.

Facilitadores de espacios de conexidn y
encuentro.

La ceremonia de Cierre de ciclos es una
vivencia en compafiia de las personas
mdés valiosas, compartiendo nuestra
emocién y celebrando el nuevo camino.
En mds de 9 afios de experiencia hemos
compartido con otras personas la magiay
el poder del encuentro, acompafiando la
expansién de conciencia que surge al
darle un espacio grupal a la
transformacién.
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LOCACIONES

A Continuacién te sugerimos algunos espacios donde hemos facilitado nuestros rituales.

Se tratan de espacios rodeados de la magia de la naturaleza y a la vez confortables y
cercanos a la civdad de Bogota.

l.Intihvatana.

Capacidad para mdximo
18 personas. Ubicado a
20 min de Bogotd, via la
Calera, vereda el Hato.
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2. Tierra dulce.
Capacidad para mdximo
40 personas. Ubicado en

Supatd (San Francisco,
Cundinamarca) a horay
media de Bogotd - via la

Vega.

*También podemos ir a un espacio que
elijas y facilitar alli mismo el ritual.

3. Anahata, Jardin del
corazdn.
Capacidad para
madaximo 18 personas.
Ubicado en La pradera
(Subachoque) a horay
10 min de Bogota.



IDeseamos acompafiarte en la
experiencia de abrazar la vida
plenamente de una manera
simbdlica y llena de bellezal

CONTACTO

+571 3144347007
cecasaochoegmail.com

www.espaciodetransformacion.com
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